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INTRODUCAO

Os geradores de Residuos dos Servigos de Satde (RSS) sdo os locais que realizam
atendimento a salide humana e que geram residuos perigosos, com potencial risco de
contaminagdo por material biologico, objetos perfurocortantes, produtos quimicos e materiais
radioativos. Diante disso, o Residuo Hospitalar ¢ qualquer produto gerado no diagnostico,
tratamento, imunizagdo ou em pesquisas em que os cuidados de satde sdo aplicados,
contaminados por fluidos perigosos (Ferreira et al., 2024).

Dentre os produtores de RSS, estdo os hospitais, que possuem elevadas demandas de
procedimentos, fazendo o uso progresivo de equipamentos e materiais tecnologicos,
descartaveis, que requerem destinagdo e descarte adequado. Ademais, nos cuidados em satde,
sdo utilizados diversos materiais, produzindo residuos diferentes de forma exacerbada, no
contexto local e global (Mekaro; Moraes; Uehara, 2022).

Os avangos tecnoldgicos e biotecnoldgicos trouxeram diversos beneficios para a
humanidade por meio da imensa variedade de materiais produzidos e ofertados no mercado
para consumo humano. Porém, quando destinados de maneira incorreta, podem acarretar
consequéncias negativas a satide e ao meio ambiente (Uehara, Veiga, Takayanagui, 2019;
Ferreira et al., 2024a).

A geragdo e eliminagdo de residuos ¢ uma preocupacao local e global, exigindo
estratégias para reduzir seus impactos. A enfermagem, por estar diretamente envolvida no
cuidado ao paciente e na organizagdo dos recursos humanos, desempenha um papel
estratégico nas rotinas assistenciais e na promog¢ao dos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel (ODS) (Ferreira et al., 2024b).
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Diante do exposto, torna-se fundamental compreender os desafios enfrentados pelos
Servicos de Saude quanto a gestdo de residuos e identificar estratégias sustentaveis que
conciliam a seguranca do paciente com a responsabilidade  ambiental.
Portanto, tem-se como objetivo deste estudo sintetizar evidéncias cientificas sobre os
principais desafios da gestdo de residuos hospitalares e apresentar estratégias para a promogao

da sustentabilidade ambiental nesses ambientes.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e com
abordagem qualitativa. A busca na literatura foi realizada em abril de 2025, através das bases
de dados Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de
dados de Enfermagem (BDENF) acessadas via Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) via National Library of
Medicine (PubMed); Scopus via Portal de Periddicos da CAPES; e na Scientific Electronic
Library Online (SCIELO).

Foram empregados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Residuos de
Servigos de Saude”, “Gerenciamento de Residuos” e “Desenvolvimento Sustentavel” e os
Medical Subject Headings (MeSH): “Waste Management”, “Health Facilities” e
“Sustainable Development”, cruzados com o operador booleano AND.

Foram incluidos estudos originais, disponiveis on-line de forma gratuita, nos idiomas
portugués inglés, com foco na gestdo de residuos hospitalares, sustentabilidade e seguranga
ambiental. Foram excluidas teses, dissertagoes, estudos duplicados € que ndo atenderam ao
objetivo da pesquisa. A analise dos estudos selecionados ¢ a sintese dos dados extraidos dos
artigos foram realizadas de forma descritiva, possibilitando descrever e classificar os dados,

com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado na revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A busca nas bases de dados resultou em 93 artigos (BVS: 43 [MEDLINE: 5; BDENF:
8; LILACS: 28]; SciELO: 4; PubMed: 5), sendo que, apds a exclusdo de duplicatas, aplicacao

dos filtros de texto completo, gratuito e idiomas (portugués e inglé€s), obteve-se uma amostra
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de 76 artigos. Apds a leitura dos titulos e resumos, 17 artigos foram selecionados para leitura
na integra. Ao final da andlise, a amostra final incluiu 10 artigos, dos quais 3 foram
publicados em portugués e 7 em inglés.

A analise dos estudos selecionados revelou um cenario critico em relacao aos RSS,
caracterizado por falhas estruturais e desafios persistentes. A maioria dos estudos aponta
problemas na segregacao correta dos residuos, descarte inadequado de materiais infectantes e
auséncia de politicas claras de redugao (Ferreira et al., 2024; Mathias, 2021; Ara et al., 2022).

A gestdo de residuos nos servigos de satde apresenta fragilidades devido a fatores
inter-relacionados. Dentre eles, destacam-se a escassez de recursos, a auséncia de protocolos
consolidados e a falta de formagao profissional especifica. No ambito da enfermagem, que
atua na linha de frente desse processo, observa-se ainda a sobrecarga na jornada de trabalho, a
insuficiéncia de insumos adequados e a caréncia de conhecimento técnico, o que compromete
a adesdo a condutas adequadas (Ferreira et al., 2024).

Essa situacao ¢ agravada pela distancia entre as normativas legais e a pratica cotidiana
nos servicos de satade. A RDC n° 222/2018 estabelece critérios técnicos que abrangem desde a
geracdo até a disposicdo final dos residuos, enquanto a Lei n° 12.305/2010 determina o
gerenciamento adequado dos residuos. No entanto, a efetivagdo dessas diretrizes encontra
barreiras operacionais e gerenciais, muitas vezes relacionadas a falta de planejamento
institucional e de politicas estruturadas (Mathias, 2021).

Diante disso, o descarte inadequado de residuos afeta em grande escala as populagdes
minoritdrias e pobres, que estdo em risco constante devido a falta de condi¢des sanitarias
adequadas, quando comparadas as pessoas mais favorecidas (Ferreira ef al., 2024).

Além disso, existe um risco bioldgico direto aos profissionais e a populagdo, podendo
ocasionar contaminacdo do solo e da 4gua, além da disseminagdo de agentes infecciosos.
Trabalhadores da satide que atuam na coleta e transporte dos residuos estdo diretamente
expostos. Ademais, comunidades préximas aos locais de disposi¢do final também sofrem
impactos ambientais, o que refor¢a a necessidade de politicas publicas (Corvalan et al., 2020).

Apesar dos avangos normativos, ainda sdo escassos os estudos que abordam a
aplicagdo de praticas sustentdveis, principalmente no que tange a mensuraciao de indicadores

ambientais ¢ a ado¢do da economia circular em ambientes de alto consumo de insumos
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descartaveis. Poucas evidéncias também discutem a correlagdo entre a gestdo de residuos, a
seguranca do paciente e a qualidade assistencial (Siirme et al., 2025; Ferreira et al., 2024).
Diante disso, torna-se evidente a importancia de intensificar a produgdo de pesquisas
sobre o tema e integrar o gerenciamento de residuos as politicas de segurancga institucional.
Essa integracdo deve priorizar a capacitacdo continua dos profissionais de saude, a
implementagao de praticas sustentaveis baseadas em evidéncias € 0 compromisso com a saude

ambiental como eixo transversal da assisténcia em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A fragilidade no conhecimento sobre a gestdo de residuos hospitalares influencia
diretamente a pratica dos profissionais de satide, contribuindo para o descarte inadequado
desses materiais. Embora a sobrecarga de trabalho também exer¢ca um papel fundamental
nesse contexto, a alta producdo de residuos e a auséncia de protocolos eficazes evidenciam a
importancia de alinhar as praticas a Politica Nacional de Residuos Sodlidos (Lei n°
12.305/2010), que visa ao gerenciamento adequado dos residuos, especialmente aqueles que
oferecem risco a saude publica.

A lei também exige que os profissionais estejam capacitados para identificar
corretamente os diferentes tipos de residuo, promovendo o descarte correto. Portanto, torna-se
indispensavel a educacdo permanente dos profissionais, com foco em priticas de
conscientizacdo ambiental e nos impactos que o descarte incorreto pode causar a saude
publica e a0 meio ambiente. Ademais, ¢ fundamental a existéncia de uma supervisdo continua

que garanta a efetividade das acdes e a consolidacdo de uma cultura de sustentabilidade nas

institui¢des de saude.
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